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课程名称：教育心理学                 课程类别：专业基础课程
适用专业： 教育技术学                考核方式：考试
总学时、学分： 48学时   3学分       其中实践学时：0学时
一、课程教学目的
《教育心理学》是一门师范类学生的专业必修课，它为学生提供作为教师职业所需要的心理学基础知识，同时，为师范生开设的教育课程提供必要的知识准备。《教育心理学》心理学课程教学目的包括三个方面：
1.帮助学生比较系统的掌握心理学的基本知识，正确理解心理活动过程的规律，正确理解个性心理差异、特性形成的原因及规律，树立科学的心理观、教育观、学生观。
2.帮助学生比较系统地掌握教育心理学的基础知识、基本理论和技能，使学生学会在学习、生活以及未来的教育实践工作中从心理学的角度分析和解决具体问题，提高教学效果。
3.使学生掌握一定的心理卫生知识，掌握心理调适的基本方法，提高自我教育能力，形成健全人格。 
二、课程教学要求
1.科学性原则：对教育心理学的基本概念、基本原理的讲授要确保科学、明了、准确。
2.基础性原则：教学中注重正常人心理活动的基本规律。既探讨心理的发生机制，又探讨心理的社会制约性。使学生明确心理学研究的基本思路和范式。
3.应用性原则：教学中要注重培养学生运用心理学的基本原理分析和解决生活和学习中，尤其是在将来作为一名教师，在教育和教学中遇到的各种心理问题的能力，并为进一步学习其它教育理论课程和更高阶段的心理学理论打好基础。
三、先修课程  
无
四、课程教学重、难点
课程重点：各种教育教学中各类心理现象的基本含义及其规律；
课程难点：心理学规律在教育教学中的运用。
五、课程教学方法与教学手段
以讲授法为主，根据课程具体内容及学生实际需要，配合其它教学方法，如多媒体教学、演示法、讨论法、阅读法等。
1.课堂讲授与讨论法相结合。主要采用课堂讲授的方式进行教学，同时针对一些开放性的问题组织学生讨论，提高学生学习兴趣和参与教学的意识。
2.多媒体演示教学。课程采用多媒体现代化教学手段，在课程讲述过程中利用计算机、录像机、投影等设施，力求将大量的知识生动形象地传授给学生。                   
3.课堂教学过程中，提倡学生进行自主性地主动学习，除课堂讲述和讨论外，应安排课堂实验演示和课后作业等，并要求学生阅读有关文献，在学习中主动发现问题，提出假设，验证假设，得出符合科学的结论。
六、课程教学内容
第一章  概述（ 2 学时）
1．教学内容
（1）教育心理学的研究对象；
（2）教育心理学发展历史；
（3）学习教育心理学的意义；
2．重、难点提示
（1）教学重点：教育心理学的研究对象和发展历史；
（2）教学难点：教育心理学的研究对象。
第二章  感知觉和注意（ 2 学时）
1．教学内容
（1）感觉和知觉的概念和特性；
（2）注意的概念及特点；
2．重、难点提示
（1）教学重点： 感知觉的概念、规律及其在教学中应用；
注意的特点及其规律；
注意的品质；
（2）教学难点： 感知觉的规律。
第三章  记忆（ 4 学时）
1．教学内容
（1）记忆概述；
（2）记忆的过程及规律；
2．重、难点提示
（1）教学重点：记忆的过程及规律；
（2）教学难点：记忆的信息加工理论。
第四章  思维与想象（ 2 学时）
1．教学内容
（1）思维概述；
（2）思维过程及规律；
（3）问题解决
（4）想象。
2．重、难点提示
（1）教学重点：解决问题的思维过程
（2）教学难点：思维的基本过程。
第五章  学习理论（ 4 学时）
1．教学内容
（1）学习概述；
（2）学习理论；
2．重、难点提示
（1）教学重点：学习的内涵、学习的类型、不同心理学家学习理论的核心思想；
（2）教学难点：学习理论。
第六章  学习动机（ 4 学时）
1．教学内容
（1）学习动机概述；
（2）学习动机理论；
（3）学习动机的激发与培养；
2．重、难点提示
（1）教学重点：学习动机理论；
学习动机的激发与培养；
（2）教学难点：学习动机理论。
第七章  学习迁移和学习策略（ 4 学时）
1．教学内容
（1）学习迁移的概念、类型、理论；
（2）学习策略的概念、类型及其规律；
2．重、难点提示
（1）教学重点：学习迁移的概念和理论；
学习策略的概念和类型；
第八章  中学生发展的年龄特征（ 3 学时）
1．教学内容
（1）心理发展的概念、特点、心理发展的基本理论；
（2）中学生身心发展的年龄特征。
2．重、难点提示
（1）教学重点：心理发展的概念、特点和理论；
中学生心理发展的年龄特征；
（2）教学难点：心理发展的特点和理论。
第九章  中学生的认知发展（ 4 学时）
1．教学内容
（1）认知发展的理论；
（2）中学生认知发展的特点及其培养。
2．重、难点提示
（1）教学重点：认知发展的基本理论；
中学生认知发展的基本特点及其培养；
（2）教学难点：认知发展的基本理论。
第十章  中学生的情绪情感与意志（ 4 学时）
1．教学内容
（1）情绪情感概述；
（2）中学生的情绪发展；
（3）中学生的意志发展。
2．重、难点提示	
（1）教学重点：情绪情感的基本理论；
中学生情绪发展的特点；
中学生良好情绪的塑造；
中学生良好意志品质的培养；
（2）教学难点：情绪情感的基本理论。
第十一章  中学生的人格（ 4 学时）
1．教学内容
（1）人格概述；
（2）人格理论；
（3）人格的影响因素及健全人格的塑造。
2．重、难点提示
（1）教学重点：人格的基本特征；
人格理论人格的影响因素；
健全人格塑造的基本策略；
（2）教学难点：人格的基本理论。
第十二章  中学生的品德心理（ 3 学时）
1．教学内容
（1）品德心理概述；
（2）品德心理发展的基本理论；
（3）中学生品德的发展与培养。
2．重、难点提示
（1）教学重点：品德心理结构；
品德的培养；
（2）教学难点：品德的培养。
第十三章  中学生的心理健康教育与心理辅导（ 4 学时）
1．教学内容
（1）心理健康概述；
（2）中学生心理健康教育；
（3）中学生心理辅导。
2．重、难点提示
（1）教学重点：心理健康和心理健康教育的概念；
心理健康的标准；
心理健康的特点；
中学生心理辅导的技术和方法；
（2）教学难点：中学生心理辅导的技术和方法。
第十四章  教师心理（ 4 学时）
1．教学内容
（1）教师的而角色及其心理特征；
（2）教师的成长与心理健康。
2．重、难点提示
（1）教学重点：教师的当代角色和传统角色；
教师的成长过程；
教师心理健康的标准、影响因素及其维护；
（2）教学难点：教师的成长。
七、学时分配
	章目
	教学内容
	教学环节

	
	
	理论教学学时
	实践教学学时

	一
	概述
	2学时
	

	二
	感知觉和注意
	2学时
	

	三
	记忆
	4学时
	

	四
	思维和想象
	2学时
	

	五
	学习理论
	4学时
	

	六
	学习动机
	4学时
	

	七
	学习迁移和学习策略
	4学时
	

	八
	中学生发展的年龄特征
	3学时
	

	九
	中学生的认知发展
	4课时
	

	十
	中学生的情绪情感与意志
	4课时
	

	十一
	中学生的人格
	4学时
	

	十二
	中学生的品德心理
	3学时
	

	十三
	中学生的心理健康教育与心理辅导
	4学时
	

	十四
	教师心理
	4学时
	

	总计
	
	48课时
	


八、课程考核方式
1.考核方式：笔试；闭卷
2.成绩构成：卷面成绩 +平时成绩
九、选用教材和参考书目
［1］《教育心理学》，张潮主编，高等教育出版社，2017年；
［2］《心理学基础》，全国十二所重点师范大学联合编写，教育科学出版社，2014；
［3］《普通心理学》，彭聃龄主编，北京师范大学出版社，2009；    
［4］《教育心理学》 ，陈琦刘儒主编，北京师范大学出版社，2010；
［5］《普通心理学》，阴国恩，梁福成，白学军编，南开大学出版社，1998。

